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ul.Strzelecka 6, 47-143 Ujazd;

tel. 7746377 23

www.spujazd.wodip.opole.pl; e-mail: zgsujazd@wp.pl

Harmonogram dziatan
w Zespole Gimnazjalno-Szkolnym w Ujezdzie

w ramach ,,Roku szkoty w ruchu’

Bok c2kot
v\ Y

Dzialania/akcie Osoby Rodzice oraz
Lp. L Termin odpowiedzialne osoby
wspierajace
1. Inauguracja szkolnego ,,Roku szkoly IX 2013 | Zespdtzadaniowy ds. Wszyscy
W ruchu” w Zespole organizacji dzialan nauczyciele
w ramach ,,Roku pracownicy
szkoly w ruchu” zespotu
2. Gimnastyka i ¢wiczenia $rodlekcyjne caly rok | wszyscy nauczyciele
3. Wycieczki rowerowe w ramach IX 2013 Halina Kauch Krystyna
innowacji ,.Szkola na rowerach” V 2014 Wodniok, Teresa
Jaworska, Piotrem
Socha i ksigdzem
Tomaszem
Wieliczko
4. | ,Opolszczyzna — kuznia sportowych | XI 2013 Nauczyciele Ewelina Ogaza
talent6w”- proby ruchowe oraz wychowania fizycznego| SZS o/wojewodzki
festyn sportowy klas I I-111
5. | Cwiczenia srodiekeyjne IX 2013 Anna Kolenda Iwona Zawada,
Malgorzata Sopata Mariola Cichon
Ewa Szulc,Gizela
Gorki, Joanna
Hermanowicz,
Magdalena Majewicz
M.Bugajska-
Molendpwicz
6. Realizacja Programu Przeciwdziatania | 1X 2013 - Anna Kolenda Rodzice
Wadom Postawy Ciala u Dzieci i 2015 Malgorzata Sopata wszyscy
Miodziezy w Wojewaodztwie Opolskim nauczyugle
pracownicy
zespolu
7. Spacer do lasu w Niezdrowicach X 2013 Halina Kauch
8. Spacer po Ujezdzie w poszukiwaniu X 2013 | Joanna Hermanowicz
zabytkow (ruiny zamku). Dariusz Capa
9. Udzial w akcji Ministra Edukacji 30.10.2013 nauczyciele
Narodowej ,,Cwiczy¢ kazdy moze” | 31.03.2014 wychowania
fizycznego
10. | Spacer do parku w poszukiwaniu 111 2014 Gizela Gorki
zwiastunow wiosny — poznanie nazw
kwiatow wiosennych w jezyku
niemieckim
11. | Marszobiegi terenowe, motywacja do | raz wmie- | Mirostaw Lupak
aktywnego wypoczynku w czasie sigcu Dorota B¢benek
wolnym z rodzicami Michat B¢benek
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12. | Rozgrywki migdzyklasowe — pitka X 2013 Mirostaw Lupak
nozna halowa finat - Dorota Bgbenek
grudzien Michatl Bebenek
13. | Rozgrywki miedzyklasowe — pitka XI 2013 Mirostaw Lupak
siatkowa final - Dorota Bebenek
grudzien Michatl Bebenek
14. | Rozgrywki miedzyklasowe — pilka I Rozgrywki
koszykowa finat - migdzyklasowe —
kwiecien pitka koszykowa
15. | Zajecia taneczno - muzyczne \/ Dorota Bgbenek
Vi
16. | Indywidualne rozgrywki — tenis XI Mirostaw Lupak
stolowy finat - Dorota Bebenek
grudzien Michal Bebenek
17. | Siatkarskie czwartki dla Klas | co tydzien Mirostaw Lupak
18. | Wyjazdy na lodowisko do Gliwic Xl Mirostaw Lupak
| Dorota Bgbenek
I Michat Bebenek
19. | Wyjazdy do aqua parku I Mirostaw Fupak
w Tarnowskich Goérach I Dorota Begbenek
Michat Bebenek
20. | Zajecie rekreacyjno — sportowe dla 2 godz. w Mirostaw Lupak
mlodziezy gminy Ujazd tygodniu Marcin Napieracz
21. | Wycieczka polaczona z naukg jazdy " Mirostaw Lupak
na nartach Krzysztof Zalejski
22. | Wyjazd na mecz ligowy pitki I -1l Mirostaw Lupak Rodzice
siatkowej druzyny ZAKSA Marcin Napieracz
do Kedzierzyna - KoZla
23. | Udziat w rozgrywkach powiatowych, caly rok Mirostaw Lupak
wojewodzkich wedhig terminarza Dorota Bebenek
rozgrywek SZS Michatl Bebenek
24. | Zdobywanie wiedzy o ruchu caly rok Krzysztof Zalejski
drogowym i karcie rowerowej
25. | Przygotowanie gazetek szkolnych caly rok Nauczyciele
0 tematyce sportowej wychowania
fizycznego
26. | Motywowanie do indywidualnego caly rok Miroslaw Lupak
rozwijania swoich zdomlosci Dorota Bebenek
ruchowych Michat Bebenek
27. | Przygotowanie gazetek szkolnych caly rok Nauczyciele Ewelina Ogaza
0 tematyce sportowej wychowania
fizycznego
28. | Festyn sportowy — Podsumowanie VI 2014 Nauczyciele Rodzice,
Roku Szkota w Ruchu wychowania M. Bugajska-
fizycznego Molendowicz
Magdalena
Majewicz

Harmonogram w razie potrzeby bedzie aktualizowany

Zespol zadaniowy ds. organizacji dzialan
w ramach ,,Roku szkoty w ruchu’
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Aktualnosci | Koalicjanci | Akcja ,,Cwiczyé kazdy moze”

1. WYCHOWANIE FIZYCZNE
ZAJECIA KLASOWO-
LEKCYJNE

6. ZAJECIA
POZASZKOLNE
ZORGANIZOWANE

2. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
ALTERNATYWNE FORMY

7. AKTYWNOSC W
CZASIE WOLNYM OD
NAUKI (HOBBY, PASJE,

ZAINTERESOWANIE)

3. EDUKACJA
ZDROWOTNA

ZDROWIE

8. AKTYWNOSC W
GRONIE RODZINY

4. KWALIFIKACJE |
DOSKONALENIE NAUCZYCIELI
WF

9. AKTYWNY
WYPOCZYNEK

5. POZALEKCYJNE
ZAJECIA SPORTOWE




Regulamin
Ogolnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej
,,Cwiczy¢ kazdy moze”

organizowanej w ramach Roku Szkoly w Ruchu

Regulamin okresla procedure i1 zasady przyzmawania tytuln Szkola w Ruchu (SwR)/ Przedszkole w
Ruchu (PwWR).

l. Cel akgji
Miister Edukacji Narodowej przyznaje tytut ,Szkola w Ruchu” szkolom albo ,Przedszkole w

Ruchu” przedszkolom, ktéore podejma dzalania na rzecz aktywnosci fizycznej w nastepujacych
obszarach:

Ruch w szkole/przedszkolu

1. wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne (obszar nr 1)

2. wychowanie fizyczne — alternatywne formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (WF) (obszar nr
2)

3. edukacja zdrowotna (obszar nr 3)

4. kwalifikacje i doskonalenia nauczycieli WF oraz wychowawcdéw edukacji przedszkolnej (obszar nr
4)

5. pozalekcyjne zajecia sportowe (obszar nr 5)

Obszary dla szkot 1-5
Obszary dla przedszkoli: 1, 3,4

o Ruch poza szkota/przedszkolem

zajecia zorganizowane (obszar nr 6)
zajecia niezorganizowane (obszar nr 7)

aktywnos¢ z udziatem rodziny (obszar nr 8)

© ® N o

aktywny wypoczynek (obszar nr 9)

Obszary dla szkot 6-9
Obszary dla przedszkoli: 6-8

Il.  Organizatorzy konkursu

Organizatorem akcji jest Ministerstwo Edukacji Narodowej. Organem wspierajagcym akcje jest
Osrodek Rozwoju Edukacji.




I1l.  Uczestnicy
Akcja adresowana jest do:

a) Dyrektorow szkot i przedszkoli;
b) Nauczycieli wychowania fizycznego i wychowawcéw edukacji przedszkolnej;

c) Uczniéw i wychowankéw przedszkoli.

IV. Postanowienia Ogolne

Zasady przyznawania tytulu

Tytut stanowi wyroznienie dla szkét 1 przedszkoli, ktére w istotny sposob przyczyniajg si¢ do
promowania w swoim Srodowisku aktywnosci fizycznej.

Tytut moze by¢ przyznany szkolom i przedszkolom, ktére wezma udziat w Akcji ,Cwiczyé kazdy
moze” ispelnia wymagane kryteria.

Procedura przyznawania tytulu

W celu przyznania tytulu SWR albo PWR nalezy:

a) wypehli¢ elektroniczny formularz rejestracyjny, zawierajacy podstawowe dane zglaszanej
placowki. Formularz jest zamieszczony na stronie Www.szkolawruchu.men.gov.pl. Dane
szkoly lub przedszkola w przypadku pozytywnej weryfikacji zostang zamieszczone na stronie
www.szkolawruchu.men.gov.pl z adnotacja ,Szkola / przedszkole, ktore przystapity do
Akcit;

b) w czasie trwania akcji zrealizowa¢ i udokumentowaé zrealizowane zadania,

C) wypehli¢ elektroniczny wniosek o przyznanie tytulu SWR albo PWR, zawierajacy opisy oraz
linki elektroniczne do dokumentacji potwierdzajacej spehienie wymaganych zadan, a
nastepnie wydrukowa¢ go i przestaé wraz ze wszystkimi wymaganymi zalacznikami
(zgody wszystkich osob wystepujacych w filmach, na zdjeciach i oSwiadczenie dot. praw
autorskich) na adres:

Osrodek Rozwoju Edukacji
Al. Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa

(z dopiskiem na kopercie Rok Szkoly w Ruchu oraz oznaczeniem wojewodztwa);

d) wniosek oraz zalgeziki o  przyznanie  tytwlu  zamieszczone s na  stronie
www.szkolawruchu.men.gov.pl i powinny by¢ podpisane przez dyrektora szkoly/przedszkola
oraz opatrzone pieczecia szkoly/przedszkola.

Dokumentacja  osiggnie¢  szkoly/przedszkola w  przypadku pozytywnej weryfikacji zostanie
zamieszczona na stronie  www.szkolawruchu.men.gov.pl oraz na profilu Szkoly w Ruchu na portalu
spolecznosciowym Facebook z zachowaniem prawa do umieszczenia informacji o autorze
utworu/ow.
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Os$rodek Rozwoju Edukacji zastrzega sobie prawo do nierozpatrzenia zgloszenia w przypadku
niewypehienia w caloSci wniosku zgloszeniowego. Wnioski zgloszeniowe bez potwierdzenia w
postaci nadestania wersji papierowej rOwniez nie bedg rozpatrywane.

V.  Obszary izadania

Aby otrzyma¢ tytt SwR albo PwR, szkola/przedszkole musi speli¢ i udokumentowaé trzy z
podanych ponizej zadan.

Przez dokumentacj¢ rozumie si¢ zdjecia, fimy, skany dokumentéw, ktore powinny zostac
zamieszczone na ogolodostepnej stronie internetowej (np. na stronie szkoly, na portalu
spotecznosciowym itp.). W formularzu zgloszeniowym nalezy umiesci¢ linki do stron zawierajacych
dokumentacj¢ dokonan. Dyrektor szkoly/przedszkola zobowigzany jest poswiadczy¢ we wniosku
zgloszeniowym, 7e posiada uzupelione 1 podpisane przez uprawnione osoby zgody na
wykorzystanie wizerunku, ktory zostal uzyty w przestanej dokumentacji (zalgczniki nr 1 i nr 2 do
regulaminu) oraz ze posiada zgody autorow utworéw, ktore zostaly zgloszone w ramach Akcji
(zalacznik nr 3 do regulaminu).

Kazde zadanie musi dotyczy¢ mnego obszaru.

Wsrod zadan obowiazkowo musi znalezé sie zadanie z obszaru nr 1.

o Ruch w szkole/przedszkolu

1. wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne (szkofa)/ zajecia organizowane w
ramach podstawy programowej wychowania przedszkolnego (przedszkole) (obszar
nrl)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji
przedszkolnej: Przekazanie udokumentowanych przyktadéw dobrych praktyk szkoty
lub przedszkola zwigzanych z aktywnoscig fizyczng spotecznosci
szkolnej/przedszkolnej, ktore dowodzg, ze lekcje WF/aktywne zajecia wychowania
przedszkolnego mogg byc¢ ciekawe i atrakcyjne; napisanie dwoch scenariuszy zajec
WF/aktywnych zaje¢ wychowania przedszkolnego (foto, wideo, opis, scenariusz

zajec);

2.  wychowanie fizyczne — alternatywne formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
(obszar nr 2)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego: Napisanie dwoch scenariuszy zajec
alternatywnych (zaje¢ sportowych, sprawnos$ciowo-zdrowotnych, tanecznych Ilub z zakresu
aktywnej turystyki itp.) wraz z dokumentacja foto/wideo z ich realizacji na lekcji wychowania
fizyczneqo;




3. edukacja zdrowotna (obszar nr 3)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji przedszkolnej:
Napisanie dwoch scenariuszy zaje¢ dotyczacych roli aktywno$ci ruchowej w zyciu, wraz z
dokumentacja foto/wideo z ich realizacji na lekcji wychowania fizycznego/aktywnych
zajeciach wychowania przedszkolnego;

4.  kwalifikacje i doskonalenia nauczycieli (obszar nr 4)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji
przedszkolnej: Udzat nauczycieli wychowania fizycznego i wychowawcéw edukacii
przedszkolnej w planowanych szkoleniach placowek doskonalenia nauczycieli (PDN)

i osrodkoéw doskonalenia nauczycieli (ODN) o tematyce zdrowotnej/ruchowe j;

5. pozalekcyjne zajecia sportowe (obszar nr 5)
Zadanie dla nauczycieli WF: Przeprowadzenie trzech udokumentowanych (dokumentacja
foto/wideo) akcji zwigzanych z aktywno$cia ruchowa, nieodbywajacych sie w czasie trwania
zaje¢ szkolnych (np. popoludniowa wycieczka na basen lub lodowisko, weekendowy bieg
przelajowy itp.);

o Ruch poza szkota

6.  zajecia zorganizowane (obszar nr 6)
Zadanie skierowane do szkét i przedszkoli wspéipracujacych
z placéwkami wychowania pozaszkolnego lub: bibliotekami, domami kultury,
zwigzkami harcerskimi, zwigzkami sportowymi, organizacjami pozarzagdowymi
(za posrednictwem szkot
I przedszkoli): Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu dla dzeci
i mlodziezy z zakresu aktywnego trybu Zycia, bezpieczenstwa lub zdrowia;
Biblioteki, domy kultury, zwigzki harcerskie, zwigzki sportowe i organizacje pozarzadowe biorg
udziat w Akcji 7a posrednictwem szkot i przedszkoli. Szkoly
i przedszkola ~moga  wspdhie wykona¢ z ww. instytucjami zadanie z  obszaru
nr 6. Zorganizowany i przeprowadzony konkurs dla dzieci i mlodziezy z zakresu aktywnego trybu
zycia, bezpieczenstwa lub zdrowia zglasza 1 dokumentuje we wniosku zgloszeniowym szkola albo

przedszkole. Za zorganizowanie
1 przeprowadzenie konkursu zadna instytucja nie moze pobiera¢ od uczestnikdw konkursu oplat.

7.  zajecia niezorganizowane (obszar nr 7)




VI.

Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli wychowania
przedszkolnego: indywidualne wsparcie nauczycieli wychowania fizycznego i
nauczycieli wychowania przedszkolnego w celu zachecenia uczniéw i wychowankow
do podejmowania aktywnosci fizycznej: odkrywamy pasje, zainteresowania i talenty

(dokumentacja foto/wideo, opis);

aktywnosc¢ w gronie rodziny (obszar nr 8)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukaciji
przedszkolnej illub dyrektoréw szkot i przedszkoli: Zorganizowanie imprezy z
udzialem najblizszych czionkéw rodziny ucznidw, np. Rodzinnego Dnia Sportu,

Aktywnego Dnia Babci i Dziadka w szkole/przedszkolu itp.;

aktywny wypoczynek (obszar nr 9)
Zadania dla uczniéw na portalu spotecznosciowym Facebook Roku Szkoty w
Ruchu (co najmniej raz w miesigcu nowe zadanie), np.: Nauczyciel miesigca —
pochwal sie swoimi zajeciami WF! (prosba o przesylanie foto/wideo); Czas na
gorski trekking! Kto za — kciuk w gére! (prosba o przesytanie foto/wideo z
wycieczek klasowych w gory); Wyscig w sniegu po kolana, czyli boiska zima

zywe, Dzien skakania na skakance itp.

Przyznanie tytulu

O przyzaniu albo odmowie przyznania tytulu SWR lub PWR zainteresowana szkola lub przedszkole
powiadamiane sa przez Osrodek Rozwoju Edukacji, w formie elektronicznej — poprzez e-mail, a
takze odpowiednie oznaczenia na mapie SWR i PwR na stronie www.szkolawruchu.men.gov.pl.
Decyzje w zakresie przyznania albo odmowy przyznania tytulu sa ostateczne i nie podlegaja
zaskarzeniu.

W przypadku uzyskania Tytulu, szkola i1 przedszkole dodatkowo otrzymuja pamigtkowa tablice
,Szkola w Ruchu" lub ,,Przedszkole w Ruchu”.

Osrodek Rozwoju Edukacji zastrzega sobie prawo weryfikacji danych zawartych w formularzu
rejestracyjnym, w celu przyznania lub odebrania tytulu SwR lub PWR.

VII.

Terminarz konkursu

a. OGLOSZENIE AKCJI: 30.10.2013 r.

b. do 31.12.2013 r.: mozliwos¢ przylgczania sie szkoét i przedszkoli do akcji

c. do 31.03.2014 r.: przesytanie formularzy wraz z zatgcznikami do weryfikacji
d. do 20.05.2014 r.: zakonriczenie akgji
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